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Мониторинг выполнения натуральных норм продуктов питания 

на одного ребенка за 12 месяцев 2024 года по МБДОУ «Детский сад № 65» г. Воркуты 

 

1.1. Показатель выполнения норм продуктов питания на одного ребенка по основным продуктам 

 

№ 

п/п 

Наименование 

продуктов 

питания 

Норма 

на 1 

ребенка 

Выполнение 

нормы 

на 1 ребенка 

% 

выполнения 

сад ясли сад ясли сад 

Отклон

ение от 

нормы 

(+/-) 

ясли 

Отклоне

ние от 

нормы 

(+/-) 

 

   1 

Мясные продукты всего: 79 70 79,44 69,36 100,5 +0,5 99,98 -0,92 
-Мясо 1-й категории 

(говядина) 
55 50 54,92 49,17 99,85 -0,15 98,34 -1,66 

Птица (куры, индейка) 24 20 24,52 20,19 102,1 +2,1 100,95 +0,95 

2 Субпродукты: печень 

(* вместе с мясными 

продуктами не 

суммируется) 

25 20 23,02 20,6 92,08 -7,92 103 +3 

3 Рыба 

-   замороженная 

-   сельдь  м/с 
37 32 35,35 30,96 95,5 -4,5 96,75 -3,25 

4 Молоко, молочная и 

кисломолочная 

продукция  всего: 
450 390 460,4 393,1 102,3 +2,3 100,7 +0,7 

-  молоко 

пастеризованное, 
270 240 264,2 233,63 97,85 -2,15 97,3 -2,7 

-  молоко 

ультрапастеризованное, 
        

-  молоко сгущенное   12,8 8,17     
- кефир, ряженка, 

 йогурт 180 150 
107,5 

75,9 

99,37 

52,0 
101,8 +1,8 100,9 +0,9 

5 Сметана 11 9 11,48 8,84 104,3 +4,3 98,2 -1,8 

6 Творог 40 30 39,56 28,95 98,9 -1,1 96,5 -3,5 
7 Масло сливочное 21 18 21,8 17,54 103,8 +3,8 97,4 -2,6 
8 Масло растительное 11 9 11,3 9,4 102,7 +2,7 104,4 +4,4 

9 Картофель 140 120 136,3 114,1 97,35 -2,65 95,08 -4,92 
10 Овощи (свежие, 

консервированные, 

замороженные), включая 

соленые и квашенные (не 

более 10% от общего 

количества овощей), в 

т.ч. томат- пюре, зелень,г 

220 180 197,13 158,86 89,6 -10,4 88,25 -11,75 
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11 Хлебобулочные изделия: 130 100 128,15 100 98,5 -1,5 100 0 
-  хлеб пшеничный (или 

зерновой) 
80 60 78,15 60 97,6 -2,4 100 0 

 

1.2. Показатель выполнения норм продуктов питания на одного ребенка по остальным 

продуктам 

№ 

п/п 

Наименование 

продуктов 

питания 

Норма 

на 1 ребенка 

Выполнение 

нормы 

на 1 ребенка 

% 

выполнения 

сад ясли сад ясли сад 

Отклоне

ние от 

нормы 

(+/-) 

ясли 

Отклоне

ние от 

нормы 

(+/-) 

1 Мука пшеничная 29 25 27,7 24,3 95,5 -4,5 97,2 -2,8 

2 Крупа, бобовые 43 30 43,3 30,4 100,6 +0,6 101,3 +1,3 

3 Макаронные изделия 12 8 11,86 8,01 98,83 -1,17 100 0 

4 Сахар 30 25 30,7 25,3 102,3 +2,3 101,2 +1,2 

5 Яйцо/шт 1 1 37,86 38,94 94,65 -5,35 97,35 -2,65 

6 Сыр 6 4 5,98 4,1 99,66 -0,34 102,5 +2,5 

7 
Фрукты (свежие, 

замороженные) 
100 95 82,37 86,11 82,37 -17,63 90,64 -9,36 

8 Сухофрукты 11 9 10,72 8,57 97,45 -2,55 95,2 -4,8 

9 
Сок (овощной и 

фруктовый) 
100 100 74,0 69,77 74,0 -26 69,77 -30,23 

10 Кондитерские изделия 20 12 12,62 8,8 63,1 -36,9 73,3 -26,7 

11 Хлеб ржаной 50 40 50 40 100 0 100 0 

12 
Витаминизированные 

напитки 
50 0 50 0 100 0 100 0 

13 Чай 0,6 0,5 06, 0,5 100 0 100 0 

14 Какао-порошок 0,6 0,5 0,6 0,5 100 0 100 0 

15 Кофейный напиток 1,2 1 1,2 1 100 0 100 0 

16 Крахмал 3 2 3 2 100 0 100 0 

17 Соль 5 3 5 3 100 0 100 0 

 


