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Памятка по энергосбережению  

для сотрудников детских садов 

1. Обращайте внимание на набор электротехники, включаемой одновременно в сеть. Помните 

о необходимости отрегулировать очередности включения энергоемких приборов, чтобы 

избежать перегрузок! 

2. Включайте освещение в рабочих кабинетах и местах общего пользования только тогда, 

когда это необходимо. Отключайте свет при выходе из помещения, даже если покидаете 

его на непродолжительное время. 

3. Старайтесь использовать локальное освещение (настольные лампы), вместо того, чтобы 

освещать всю комнату. 

4. Максимально используйте естественное дневное освещение в кабинетах и местах общего 

пользования. Оборудуйте рабочие места, ориентируясь на дневной свет. Не включайте свет, 

когда солнце освещает помещение, а в вечернее время раздвигайте шторы и жалюзи. 

5. Содержите в чистоте окна и плафоны: только запыленные окна снижают естественную 

освещенность на 30%. 

6. Освободите подоконники от крупных предметов, в том числе цветов – они являются 

причиной снижения естественной освещенности помещений, что приводит к 

дополнительному использованию светильников. 

7. Не допускайте использования наружного освещения в светлое время суток. 

8. Отключайте неиспользуемую офисную технику и электроприборы из сети, не оставляйте 

их в режиме ожидания («спящем» режиме) - используйте кнопки «включить/выключить» 

на самом оборудовании или выключайте приборы из розетки. 

9. Не оставляйте включенными в сеть зарядные устройства сотовых телефонов, планшетов и 

т.д. 

10. По возможности замените обычные лампы накаливания на энергосберегающие 

(компактные люминесцентные) или светодиодные. 

11. В период отопительного сезона открывайте форточки только для кратковременного 

проветривания помещения. Не оставляйте открытыми форточки и окна в нерабочее время, 

а тем более на выходные дни. 

12. Не злоупотребляйте охлаждением помещения: не делайте перепад температур между 

улицей и помещением больше 10 градусов, и не опускайте температуру ниже 20°С. 

13. Содержите в чистоте радиаторы отопления, не развешивайте на них вещи, не заслоняйте 

шторами, мебелью и другими предметами. 

14. Уплотняйте дверные проемы и оконные рамы, устраняйте неплотное закрывание дверей и 

окон, замените неисправные замки и защелки. 


